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Invio Abstract 

Una fotografia del soccorso nel Canton Ticino. L’esperienza nella dissezione aortica
di tipo A

Grego S., Pedrazzini G., Moccetti T., Demertzis S.

Cardiocentro Ticino, Servizi di Cardiologie e Cardiochirurgia, Lugano.

Introduzione: La dissezione dell’aorta ascendente è un evento imprevisto e frequentemente imprevedibile. La
mortalità, elevata, è correlata al tempo che intercorre tra l’evento e l’intervento cardiochirurgico.

Metodi: Studio retrospettivo di pazienti soccorsi nel Canton Ticino e sottoposti ad intervento per dissezione
dell’aorta ascendente tipo Stanford A (AADA) (CE 3121, BASEC 2016-01812).

Risultati: dal gennaio 2001 al dicembre 2016 gli interventi effettuati per dissezione spontanea dell’aorta
ascendente sono stati 117. Il 97% dei pazienti (113/117) è stato soccorso nell’area del Canton Ticino, 4 pazienti
provenivano dall’ospedale di Samedan (GR).

Tra i pazienti soccorsi nel Cantone, la diagnosi di dissezione è stata formulata nel 23% dei casi a Locarno, nel
16% dei casi a Bellinzona, nel 51 % a Lugano e nel 7% dei casi a Bellinzona.
Il tempo intercorso tra la diagnosi e l’ingresso in sala operatoria è stato mediamente di 84 ± 41 minuti, 86 ± 23
minuti da Locarno, 110 ± 36 minuti da Bellinzona, 72 ± 43 minuti da Lugano e 95 ± 27 minuti da Mendrisio.

Conclusioni:
La rete di soccorso del Canton Ticino consente intervalli di tempo eccezionalmente brevi rispetto ai dati fino ad
ora pubblicati. I fattori che portano a questo risultato sono molteplici, tra cui la consapevolezza della dissezione
dell’aorta come una delle cause del dolore toracico acuto, la disponibilità di metodi diagnostici (TAC) in urgenza
con tempestiva condivisione delle immagini con la cardiochirurgia e l’efficienza della rete primaria di soccorso.
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